
progetto per prevenire la
dispersione scolastica

“Scegliere consapevolmente:
come trasformare le difficoltà

in opportunità ”

equipe e contatti
Marina Musicco - Psicologo e psicoterapeuta

 musiccom@libero.it
347.4145711

Paola Penta - Psicologo e psicoterapeuta
penta.paola@gmail.com

349.6648203 

Antonietta Russo - Psicologo e psicoterapeuta
antonellarusso2@hotmail.it

339.1733125 

Il gruppo rappresenta un ambiente privilegiato
che consente al singolo di attivare un processo

di confronto con gli altri e di allargare
cognitivamente sia le rappresentazioni
personali sia quelle inerenti il proprio

progetto professionale e di vita.

Il gruppo, quindi, potrebbe diventare un luogo
di espressione e di potenziamento delle proprie

risorse e propensioni individuali, e quindi
trasformarsi in un’esperienza per incrementare
il proprio cambiamento anche in relazione agli

altri.
www.centropsicoterapiapadova.it

Centro di Psicoterapia Padova
Via Tiziano Aspetti 146

Padova

perche' in gruppo



Obiettivi del progetto
1. Promuovere l’autostima e la consapevolezza

delle proprie potenzialità e risorse.
2. Recuperare sostenere la motivazione

valorizzando le competenze e le potenzialità
individuate

3. Favorire il confronto e la collaborazione
all’interno del gruppo

4. Sviluppare la capacità di osservare
situazioni, fatti e fenomeni.

5. Riconoscere e affrontare le paure che
bloccano.

6. Favorire l’autonomia dei partecipanti.
7. Acquisire nuovi strumenti di orientamento

nell’ambito personale e professsionale
8. Promuovere nuove esperienze sul piano

affettivo-relazionale.
9. Fornire strumenti per stimolare una lettura

critica della realtà sui temi della crescita, del
confronto e del futuro.

a chi e' rivolto Lo scopo del progetto
Il progetto mira ad intervenire nella
prevenzione del rischio di dispersione

scolastica e nella rimotivazione di alunni che,
pur potenzialmente capaci, stanno

attraversando momenti difficili e critici
scolastici, personali e/o familari fornendo ad
essi la possibilità di sviluppare positivamente

le potenzialità espresse.

a studenti che mostrano un disagio scolastico
e/o personale e non riescono a riconoscere ed

attingere alle proprie risorse.
I ragazzi saranno individuati dal consiglio di

classe che sarà attento a motivare una
partecipazione spontanea al progetto.

 - Condotto da due terapeuti con formazione
specifica sull’adolescenza

- 10-14 partecipanti età minima 14-18 anni
- Definizione iniziale dello scopo del progetto

- Un incontro settimanale della durata di
un’ora un’ora e mezza  

- Sono previsti 14 incontri

Caratteristiche del gruppo


